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Abstrak 
Stunting merupakan masalah gizi buruk kronis yang disebabkan oleh kurangnya asupan gizi dalam jangka waktu 
yang lama. Faktor penyebab gizi buruk, seperti pola makan yang tidak seimbang, asupan makanan yang tidak 
mencukupi, infeksi berulang, dan kurangnya akses terhadap layanan kesehatan, air bersih, dan sanitasi yang 
memadai. Tujuan penelitian ini sangat penting untuk melihat bagaimana pengelolaan K3 (kebun, kolam) sebagai 
bentuk penanganan stunting di pemerintah desa Rawa Selapan kecamatan Candipuro kabupaten lampung 
selatan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif, penelitian kualitatif 
merupakan penelitian deskriptif dan analitis. Deskriptif dalam penelitian kualitatif berarti menggambarkan dan 
menggambarkan peristiwa, fenomena dan situasi sosial yang diteliti. Untuk mengantisipasi penyebaran angka 
stunting di Desa Rawa Selapa, Kecamatan Candipuro, Kabupaten Lampung Selatan, maka pemerintah desa dan 
seluruh masyarakat desa telah menerapkan program desa yaitu pembuatan K3 (Kolam, Kebun dan Kandang) di 
beberapa rumah di setiap dusun di Rawa. Desa. Selapan. Dan anak-anak dapat mengonsumsi sayuran, ikan, dan 
daging yang ditanam sendiri dan kemungkinan besar aman untuk dikonsumsi setiap anak. 
Kata kunci - Kebun, Kandang, Kolam 
 

Abstract 
Stunting is a problem of chronic malnutrition which is caused by lack of nutritional intake over a long period of 
time. Factors that cause malnutrition, such as an unbalanced diet, insufficient food intake, recurrent infections, 
and lack of access to health services, clean water, and adequate sanitation. The aim of this research is very 
important to see how K3 (gardens, ponds) are managed as a form of handling stunting in the Rawa Selapan village 
government, Candipuro subdistrict, South Lampung district. The method used in this research is a qualitative 
research method, qualitative research is descriptive and analytical research. Descriptive in qualitative research 
means describing and describing the events, phenomena and social situations being studied. To anticipate the 
spread of stunting rates in Rawa Selapa Village, Candipuro District, South Lampung Regency, the village 
government and all village communities have implemented a village program, namely making K3 (Pools, Gardens 
and Enclosures) in several houses in every hamlet in Rawa Village. Selapan. And children can eat vegetables, fish 
and meat that are grown themselves and which are most likely safe for every child to consume. 
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PENDAHULUAN   
Stu lnting adalah kondisi yang dise lbabkan ole lh ke lku lrangan gizi yang be lrtahan lama, te lru ltama 

se llama 1.000 hari pe lrtama ke lhidu lpan, dari lahir hingga anak be lru lsia du la tahu ln. Stu lnting adalah 
ke ladaan di mana anak me lngalami ganggu lan pelrtu lmbu lhan yang me lnye lbabkan tinggi badannya tidak 
se lsu lai de lngan u lsianya selhingga me lngakibatkan timbu llnya be lrbagai ke llainan pe lrtu lmbu lhan dan 
pe lrke lmbangan anak kare lna le lbih re lntan atau l be lre lsiko me lnde lrita pe lnyakit. Di du lnia stu lnting me lnjadi 
ancaman pe lrmasalahan  gizi du lnia, se ltidaknya ada 165 ju lta anak u lsia dibawah 5 tahu ln dalam kondisi 
pe lnde lk (stulnting) dan ada 90% le lbih belrada di Afrika dan Asia. (Trihono, e lt.al. (2015)) Melnu lru lt data 
U lNICE lF dan WHO (World He lalth Organization), dari 154 ne lgara yang me lmiliki data stu lnting, 
Indone lsia melne lmpati u lru ltan te lrtinggi ke l-27. Ini ju lga me lne lmpati u lru ltan ke l-5 di Asia de lngan tingkat 
stu lnting yang masih tinggi, se lbe lsar 21,6 pelrse ln, me lnu lru lt SSGI 2022.  (Ke lme lnkopmk.go.id. (2023)). 

Me lnu lru lt distribu lsi statu ls gizi balita di Indone lsia, be lrdasarkan komposit tinggi badan me lnu lru lt 
u lmulr dan belrat badan me lnu lru lt tinggi badan, te lrdapat 28 provinsi pada statu ls gizi kronis aku lt, salah 
satu l provinsi yang telrmasu lk dalam gizi kronis aku lt adalah Provinsi Lampu lng. Be lrbagai faktor dapat 
melnyelbabkan ke lku lrangan gizi, se lpe lrti pola makan yang tidak se limbang, asu lpan makanan yang tidak 
melnculku lpi, infe lksi be lru llang, dan ku lrangnya akse ls ke l layanan ke lse lhatan, air be lrsih, dan sanitasi yang 
melmadai. Anak stu lnting tidak hanya me lmiliki tinggi badan yang le lbih pe lnde lk, te ltapi me lre lka ju lga 
be lrisiko me lngalami ke ltelrlambatan pe lrkelmbangan kognitif, ku lrangnya daya tahan tu lbu lh te lrhadap 
pe lnyakit, dan masalah ke lse lhatan lainnya dalam jangka panjang. Stu lnting dapat me lnjadi masalah yang 
se lriu ls bagi pelrkelmbangan individu l dan masyarakat se lcara kelse llu lru lhan kare lna dapat be lrdampak pada 
ke lmampu lan bellajar anak dan produ lktivitas di masa de lwasa. Inte lrve lnsi gizi, pe lningkatan akse ls ke l 
layanan ke lselhatan, pelrbaikan sanitasi, dan pe lmbinaan masyarakat te lntang pe lntingnya pola makan 
yang selhat dan be lrgizi biasanya me lru lpakan bagian dari u lpaya pe lnce lgahan stu lnting. (Rahman, dkk., 
2023) 

Ole lh kare lna itu l, u lntu lk me lwu lju ldkan Indone lsia be lbas stu lnting, Provinsi Lampu lng dalam 
rangka pelnce lgahan dan pe lnulru lnan stu lnting se lcara nasional, pe lmelrintah De lsa Rawa Sellapan, 
Ke lcamatan Candipu lro, Kabu lpateln Lampu lng Sellatan me lnggalakkan program Pe lnge llolaan K3 (Ke lbu ln, 
Kolam, dan Kandang) dise ltiap ru lmah warga se lbagai be lntu lk pe lnanganan stu lnting di De lsa Rawa 
Sellapan. 
 
METODE  

Me ltode l yang digulnakan dalam pe lne llitian in adalah me ltode l pe lnellitian ku lalitatif, Pe lne llitian 
kulalitatif me lru lpakan pe lnellitian yang be lrsifat de lskriptif dan analisis. De lskriptif dalam pelne llitian 
kulalitatif be lrarti me lnggambarkan dan me lnjabarkan pe lristiwa, fe lnoma dan situ lasi sosial yang dite lliti. 
Analisis be lrarti me lmaknai dan me lnginte lrpre ltasikan se lrta me lmbandingkan data hasil pe lne llitian. 
Be lbe lrapa delfinisi pelne llitian ku lalitatif. Me lnu lru lt Bogdan dan Taylor dalam (Nu lgrahani, 2008) 
melndelfinisikan pe lnellitian ku lalitatif se lbagai prose ldu lr pe lne llitian yang me lnghasilkan data de lskriptif 
be lru lpa kata-kata te lrtu llis atau l lisan dari orang-orang dan pe lrilaku l yang diamati. Ke lmu ldian Cre lswe lll 
dalam (Mu lrdiyanto, 2020) me lnde lfinisikan pe lnellitian ku lalitatif se lbagai prose ls pe lnye llidikan su latu l 
felnome lna sosial dan masalah manu lsia.(marinu l Waru lru l, 2023). 

 Te lknik pe lngu lmpullan data de lngan me lnggu lnakan data prime lr dan sku lnde lr, Me lnu lru lt E ldi Riadi 
(2016:48) Su lmbelr data adalah se lgala se lsu latu l yang dapat me lmbe lrikan informasi me lnge lnai data yaitu l. 
Data primelr adalah data informasi yang dipe lrolelh tangan pe lrtama yang diku lmpu llkan se lcara langsu lng 
dari su lmbe lrnya. Data prime lr ini adalah data yang paling asli dalam karakte lr dan tidak me lngalami 
pe lrlaku lan statistik apa pu ln. U lntu lk me lndapatkan data prime lr, pe lnelliti haru ls me lngu lmpu llkan se lcara 
langsu lng. Data se lku lnde lr adalah data yang didapatkan se lcara tidak langsu lng dari obje lk pe lne llitian. 
Data se lku lndelr yang dipe lrole lh adalah dari se lbu lah situ ls inte lrnelt, atau lpu ln dari se lbu lah re lfe lrnsi yang 
sama de lngan apa yang se ldang dite lliti ole lh pe lnu llis. (Me lita Se lkar Sari & Mu lhammad Ze lfri, 2019). 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil Kegiatan Pengabdian 

 Ke lgiatan pe lngabdian Masyarakat ini dilaksanakan dalam be lntu lk pe lmbu latan K3 di De lsa Rawa 
Sellapan. Masyarakat de lsa Rawa Se llapan, Ke lcamatan Candipu lro, kabu lpate ln Lampu lng Se llatan 
melru lpakan pe lse lrta dalam ke lgiatan pe lngabdian Masyarakat te lrse lbu lt. Be lriku lt ini tabe ll ke lgiatan 
pe lngabdian Masyarakat dalam pe lmbulatan K3 di De lsa Rawa Se llapan, Ke lcamatan Candipu lro, 
Kabulpate ln Lampu lng Se llatan. 

Tabel 1. 
Kegiatan pembuatan K3 

No Hari/Tanggal Kegiatan Pelaksana 

1 24 Julli 2024 Pe lmbu latan K3 di 
Du lsu ln 1(me lmbu lat 
pagar kolam dan 
ke lbu ln) 

Se llu lru lh anggota 
ke llompok dan 
Masyarakat du lsu ln 1 

2 25 Julli 2024 Me llanju ltkan 
pe lmbu latan K3 di du lsu ln 
1 

Se llu lru lh anggota 
ke llompok dan 
Masyarakat du lsu ln 1 

3 30 Julli 2024 Me lmbu lat K3 di Du lsu ln 
6, RT 1 

Se llu lru lh anggota 
ke llompok dan 
Masyarakat du lsu ln 6 

4 3 Agu lstu ls 2024 Me llanju ltkan 
pe lmbu latan K3 di 
Du lsu ln 6, RT  

Se llu lru lh anggota 
ke llompok dan 
Masyarakat du lsu ln 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gambar 1. 
Pe lmbu latan K3 du lsu ln 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gambar 2. 
Pe lmbu latan K3 du lsu ln 1 
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Gambar 3. 
Pe lmbulatan K3 du lsu ln 6 RT 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 4. 
Pe lmbulatan K3 du lsu ln 6 RT 5 

PEMBAHASAN 
Stulnting adalah masalah ku lrang gizi kronis yang pe lnye lbabnya adalah ku lrang asu lpan gizi yang  

dalam waktu l yang lama. Hasil rise lt Ke lse lhatan dasar tahu ln 2013, ulku lran fre lku le lnsi stu lnting di 
Indone lsia adalah 37,2 %. Be lrdasarkan pe lmantau lan gizi tahu ln 2016, melncapai 27,5% se ldangkan WHO 
melmbe lrikan Batasan u lntu lk stu lnting adalah <20%. Dilihat dari hasil rise lt te lrse lbu lt me lnu lnju lkan bahwa 
pe lrtu lmbulhhan tidak maksimal dialami ole lh se lkitar 8,9 ju lta anak di Indone lsia atau l 1/3 anak me lngalami 
stu lnting. a. (Ke lme lntrian De lsa, Pe lmbangu lnan Dae lrah Te lrtinggal dan Transmigrasi. 2017). 

U lku lran fre lku lelnsi yang tellah dipu ltu lskan ole lh pelmelrintah u lntu lk stu lnting adalah ibu l hamil 
melndapatkan minimal 90 table lt pe lnambah darah se llama masa ke lhamilan, pe lmbe lrian makanan 
tammbahan pada ibu l hamil, pemenuhan gizi, pelrsalinan de lngan bidan ahli, IMD (Inisiasi Me lnyu lsu li 
Dini), pe lmbe lrian Asi sampai u lsia anak 6 bu llan tanpa makanan minu lman atau l makanan pe lngganti, 
pe lmbelrian Makanan pe lndamping Asi ke lpada anak mu llai dari u lsia 6 bu llan hingga u lsia 2 tahu ln, be lrikan 
imulnisasi dasar le lngkap dan vitamin A, ppe lrhatikan pe lrtu lmbu lhan anak di posyandu l, se lrta te lrapkan 
pe lrilaku l hidu lp be lrsih dan se lhat. (U lliyatu ll Laili dan Ratna Arie lsta Dwi Andriani, 2019). 
 
KESIMPULAN  

Kesimpulan yang dapat kita ambil dalam kegiatan pengabdian Masyarakat adalah sebagai 
berikut : untuk mengantisipasi terjadinya penyebaran angka stunting di Desa Rawa Selapa, Kecamatan 
Candipuro Kabupaten Lampung Selatan, pemerintah desa dan seluruh Masyarakat desa telah 
menjalankan program desa yakni membuat K3 (Kolam, Kebun dan Kandang) di beberapa rumah di 
setiap dusun-dusun yang ada di Desa Rawa Selapan. Dan anakk-anak  bisa memakann sayur mayur, 
ikan-ikanan serta daging yang ditanam sendiri dan yang kemungkinan bessar aman untuk dikonsumsi 
setiap anak. 
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Belrdasarrkan  ulraian-u lraian diatas, pelme lrintah de lsa te llah me lrancangkan program pe lmbu latan 
K3 yakni Kolam u lntu lk te lrnak ikan dan Masyarakat haru ls me lmastikan agar ku lalitas air yang digu lnakan 
itul baik agar tidak me lnye lbabkann pe lnyakit dan air yang be lrsih ju lga pelnting u lntu lk Ke lse lhatan ikan 
yang ada di dalamnya se lhingga ikan te lrselbu lt aman u lntu lk dikonsu lmsi. (Le lstari, D., & Rahmawati, M., 
2020.) Ke lbuln, delngan me lmbu lat ke lbu ln di se ltiap ru lmah de lngan te ltap me lnjaga ke lbe lrsihan lingku lngan 
ke lbuln ulntu lk me lnghindari kontaminasi dari pe lstisida atau l bahan kimia se lhingga hasiil ke lbu ln yang 
ke llak  akan dikonsu lmsi aman dan me lngu lrangi re lsiko pe lnyakit yang dapat me lmpe lngaru lhi statu ls gizi 
aak-anak di De lsa.  (Joko, S., & Sari, N. 2018.). Dan yang te lrakhir adalah Kandang, me lmbu lat ke lndang 
dan me lnjaga nya agar te ltap belrsih se lrta me lnge llola limbah te lrnak u lntu lk me lnce lgah pe lu llaran pe lnyakit 
yang dapat me lmpe lngaru lhi Ke lselhatan Masyarakat de lsa. (Se ltiawan, B., 2021) 

Pe lmbulatan K3 ini dilaku lkan di se ltiap ru lmah yang ada di delsa Rawa Se llapan, Ke lcamatan 
Candipu lro, Kabu lpate ln Lampu lng Se llatan. program ini te llah dilaksanakan se ljak bu llan ju lli 2024 yang 
mana pelme lrintah de lsa dan Masyarakat te llah be lrhasil me lmbu lat be lbe lrapa K3 di du lsu ln-du lsu ln yang ada 
di delsa rawa sellapan de lngan harapan program yang diadakan ini dapat me lngu lrangi ju lmlah stu lnting 
pada anak-anak. Se llain itu l, delngan me llaku lkan makan ikan se ltiap hari, de lsa Rawa Se llapan diharapkan 
dapat mmelnjadi De lsa yang se lhat. 

Tulju lan diadakannya program Pe lmbu latan K3 di se ltiap ru lmah ini adalah u lntu lk me lnce lgah 
melminimalisir ju lmlah stu lnting di de lsa Rawa Se llapan dan u lntu lk me lnciptakan ge lne lrasi yang se lhat dan 
ce lrdas tanpa ke lku lrangan gizi. Namu ln dalam pe llaksanaan program pe lmbu latan K3 ini warga de lsa 
diiharapkan agar te ltap melnjaga ke lbelrsihan lingku lngan agar tidak me lnce lmari lingku lngan dan hasil 
paneln kelbu ln, dan te lrnak te ltap aman dikonsu lmsi dan dapat dinikmatii manfaat nya. 
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