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Abstrak

Tujuan penulisan artikel ini yaitu untuk memberikan strategi penanganan tepat menghadapi ketergantungan
terhadap penggunaan gadget  dalam mengakses refrensi tertentu sesuai yang diperlukan para anggota
Dasawisma Anggrek 2, kelurahan Lawangan Daya melalui pemanfaatan akses refersi manual dengan
memanfaatkan akses pelayanan Dinas aperpustakaan dan kearsipasn kabupaten pamekasan. Metode pengabdian
menggunakan sosialisai mengenai penggunaan aplikasi SIPALAPA dalam mengaksesnreferensi dengan maksud
mengutangi tingkat ketergantungan penggunaan gadget. Kesimpulan dari kegiatan pengabdian pada masyarkat,
tingkat ketergantungan penggunaan Gadget bisa diminimalisir ketika ada alternatif akses refrensi lainnya yang
lebih murah dan dijelaskan cara penggunaannya dari orang yang kompeten di bidangnya sehingga mampu
memberikan solusi secara berkelanjutan.

Kata kunci — Dasawisma Anggrek 2, minimalisasi ketergantungan, Gadget, SIPALAPA Kabupaten pamekasan

Abstract

The writing aim this article to give righ act strategy to handling usinggadget access specific refrence suitable of
Dasawisma Anggrek 2 members,ward of Lawangan Daya,using manual refrences acces Library and Archive
service Pamekasan regency. Devotion methode uses sosialisation about using of SIPALAPA Application tu access
refrences by the mean decrese addicted use of gadget. The conclution from this Devotion programm, level of
addict to use gadget can be reduce when other alternative refrences access cheaper than other and how to use
support by qulified man s that he can give sustainable alternative.
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PENDAHULUAN

Kebutuhan akses informasi menuntut setiap orang harus terus beradaptasi dengan
kecanggihan teknologi informasi dan semakin dinamis perkembangannya. Namun disisi lain
memberikan konsekuensi yang sangat besar dalam berbagai aspek kehidupan, yakni rasa
ketergantungan ingin selalu menggunakan perangkat teknologi informasi dalam mendapatlan solusi
permasalahan sehari-hari. Bahkan ada beberapa fenomena keyakinan “menggunakan gadget sama
halnya menguasai dunia,sedangkan tanpa gadget semua terasa terbatas”. Pemahaman inilah yang
menyebabkan anggota Dasawisma Anggrek 2, Kelurahan Lawangan Daya, Kabupaten Pamekasan
memiliki semangat literasi yang rendah. Namun memiliki minat yang sangat besar terhadap akses
informasi melalui gadget dan menganggap bahwa gadget adalah sumber infirmasi utama dibandingkan
refrensi manual. Ahkan dalam mrlaksanakan kegiatan sehari-hari anggota Dasawisma Anggrek 2,
Kelurahan Lawangan Daya selalu menggemgam gadget yang dimiliki,sehingga kualitas pola
komunikasi langsung dengan sekoitarnya sangat terganggu.

Kondisi rendahnya minat literasi pada anggota Dasawisma Anggrek 2, semakin meningkat
dengan semakin terbatasnya refrensi manual dan keterbatasan pengetahuan mengenai akses melalui
keberadaan perpustakaan daerah di Kabuaten Pamekasan.Artinya bgaimana menggunakan berbagai
aplikasi peminjaman buku yang disediakan oleh Dinas Peprustakaan dan kearsian Kabupaten
Pamekasan.Dimana saat ini Dinas Perpustakaan dan Kerasipan  Kabupaten Pamekasan
mengembangkan beberapa alikasi peningkatan pelayanan kepada pengunjung perpustaakaan.
Sehingga sangat membantu memenuhi kebutuhan referensi anggota Daswisma Anggrej 2, Kelurahan
Lawangan Daya.

Beberapa hasil penelitian yang menganalisis mengenai beberapa fenomena ketergantungan
penggunaan gadget dalam memenubhi akses informasi sehari-hari beserta resikonya terus berkembang.
Nsmun ada beberapa hasil penelitian yang relevan dengan permaslahan tim pengabdian pada
masyarakat . Hasil penelitian chaidriman, et.all (2019:33) berjudul ‘Fenomena penggunaan Gawai
(Gadget) pada Kalangan Remaja Suku Bajo,menyatakan bahwa banyak pada remaja suku Bajo kutrang
bersosialisasi serta membawa gadget kemanapun mereka pergi serta banyak menghabiskan waktu
untuk menggunakan gadget sehingga berdampak pada pola kehidupahn sosial. Hasil penelitinan
menyebutkan jika penggunaan gadget memerlukan biaya operasional mahal, Selain itu penggunaan
gadget berlebihan membawa dampak pada kesehatan dimana terbentuk pemikiran para remaja Suku
Bajo memilkki rasa ketergantungan tinggi pada Gadget yang memiliki desain menarik dan
menimbulkan sikap individual , acuh tak acuh.

Referensi hasil penelitian dari Pandu Hyangsewu,et.all (2021: ) dengan judul “Efek
penggunaan Gadget terhadap Social Behaviour Mahasiswa dalam Dimensi Globalisasi,
mendeskripsikan bahwa penggunaan gadget berdasarkan partisipan penelitian sebanyak 75 orang,
ada relevansi penggunaan gadget terhadap sosial behaviour, 43,80 % menunjukkan sekitar 10 jam lebih
par mahasiswa menghabiskan waktu menggunakan gadget, 45,90 % dari 83,80% aktivitas sosial ,
memiliki letergantingan kepada penggunaan gadget. Di lain sisi globalisasi merupakan penyebab
utama perubahan arus aktivitas dan dan pola prmikiran pada masyarakat modern terurama generasi
milennial.

Hasil penelitian berikutnya yakni karya Clarisa Aprilia (2024: ) berjudul Psikoedukasi Upaya
mengurangi kecanduan gdget pada remaja SPMN Satu Atap Suka Maju, mendeskripsikan bahwa
Penggunaan yang berlebihan dapat menyebabkan gangguan tidur, isolasi sosial, penurunan kinerja
akademik, dan bahkan masalah kesehatan mental seperti depresi dan kecemasan. Oleh kerena itu,
kegiatan psikoedukasi ini bertujuan untuk mengurangi kecanduan terhadap gadget pada remaja di
SMPN Satu Atap Suka Maju, Kec. Mestong, Kab. Muaro Jambi, Provinsi Jambi. Psikoedukasi dilakukan
dalam bentuk 4 kegiatan yaitu LEGATO (Let's Get To Know Each Other), sosialisasi diet & detox
gadget, ajo bercerita, dan fun outdoor games.
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Tujuan pengabdian antara lain untuk memberikan strategi penanganan tepat menghadapi
ketergantungan terhadap penggunaan gadget dalam mengakses refrensi tertentu sesuai yang
diperlukan para anggota Dasawisma Anggrek 2, kelurahan Lawangan Daya melalui pemanfaatan
akses refersi manual dengan memanfaatkan akses pelayanan Dinas aperpustakaan dan kearsipasn
kabupaten pamekasan.

METODE

Tim pengabdian pada masyarakat melaksanakan pengabdian dengan beberapa tahapan
sebagai berikut :

a. Persiapan kegiatan

Sebeum melaksanakan kegiatan pengabdian, maka tim pengabdian pada masyarakat melaksanakan
identifikasi masalah mitra yakni anggota Dasawisma Anggrek 2, Kelurahan Lawangan Daya. Tim
pengabdian mengumpulkan mereka di salah satu kediaman anggota melalui pertemuan rutin
daswisma. Dalam persiapan ini maka tim pengabdian menemuka permasalahan utama melalui
wawancara awal antara tim pengabdian dan anggota Dasawisma Angrek 2 yakni anggota Dasawisma
Anggrek 2 merasa sudah kecanduan Gadget dalam kesehariannya. Sehingga jadwal kegiatan rutin
sehari-hari terbengkalai disaat sduah nyaman memegang gadget.

Dalam tahap persiapan ini maka tim pengabdian berkordinasi dengan ketua Dasawisma
Anggrek 2, kelurahan Lawangan Daya untuk pelaksanaan kegiatan yakni tanggal 13 sampai 15
November 2024 yang dilaksnakan di salah satu kediaman anggota Dasawisma anggrek 2 yang
mendapatkan giliran menjadi temoat pertemuan rutin.

Gambar 1.
Rapat kordinasi Persiapan Kegiatan Pengabdian

b. Pembukaan Kegiatan pengabdian

pembukaan Irgistan pengabdian dimulai dengan mengenalkan sistem atau strategi ang
digunakan untuk mengurangi kecanduan gadget dalam mengakses informasi pemenuhan informasi
sehari-hari. Dimana ketua Dasawisma Anggrek 2, Kleurahan Lawangan Daya memberikan sambutan
mengenai teknis pelaksanaan kegiatan pengabdian, yakni tentang menggunakan aplikasi pelayanan
refrensi Dinas Perpustaakaan dan Kearsipan Kabupaten Pamekasan, ketua dsawaisma Anggrek
menjelaskan manfaat penggunaan referensi manual dibandingkan dengan penggunaan gadget.
Dimana pemanfaatan aplikasi pelayanan dapat mengutrangi ketergantungan penggunaan gadget
dalam tiap harinya.
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Gambar 2.
Sambutan ketua Dasawisma Anggrek 2, Kelurahan Lawangan Daya

c. Sosialisasi penggunaan Aplikasi SIPALAPA

Penggunaan aplikasi ini dimana tim pengabdian mendatangkan salah satu pegawai Dinas
Perpustakaan Dan Kearsipan Kabupaten Pamekasana. Dimana para anggota Dasawisma Angrek 2,
diberikan kesempatan dalam menggunakan aplikasi, dimana pegawai Dinas Perpustaakaan dan
Kearsipan memberi kesempatan kepada setiap anggota menggunakan aplikasi SIPALAPA melalui
laptop pemateri, selanjutnya tim pengadian menjelaskan fungsi aplikasi ini dibandingkan dengan
penggunaan Gadget secara terus menerus dalam mengakses berbagai informasi yang diperlukan.
d. Monitoring dan Evaluasi Hasil kegiatan

Monitoring dilakukan oleh tim pengabdian pada masyarakat secara teratur yakni pada tiap
hari kegiatan mulai tanggal 13 sampai 15 November 2024 untuk mrngrtahui sejauh mana penerapan
aplikasi SIPALAPA dalam mengurangi tingkat ketergantungan para anggota Dasawisma Anggrek 2
pada gadget. Dari hasil Monitoring dan evaluasi maka nantinya akan dirumuskan sasaran untuk
kegiatan pengabdian berikutnya.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Kegiatan

Hasil kegiatan pengabdian pada masyarakat menunjukkan bahwa jelas terlihat bahwa
kecendrungan penggunaan gadget berelbihan semua disebabkan karena para anggota dasawisma
anggrek 2 belum mengetahui cara akses refrensi yang lain. Sehingga selama ini menganggap bahwa
Gadget merupakan satu-satunya sumber referensi satu-satunya yang bisa dipercaya dan sangat
mudah. Kondisi pemahaman speerti inilah maka, salama ini mereka merasa sangat ketergantungan
pada penggunaan gadget. Terkadang ketika sduah memegang gadget, semua agenda kegiatan yang
sudah direncanakan tidak terlaksana , karena rasa penasaran terhadap berbaga konten akses inrnet
pada gadget.

Selama ini para anggota Dasawisma Anggrek 2, kelurahan Lawangan Daya hanya menetahui
letak lokasi Dinas aperpustaakan dan Kearsipan Kabupaten pamekasan, namun kebanyakan tidak
mengetahui mengenai jenis-jenis pelayanan yang diberikan. Serta muncul pemahaman bahwa
perpustakaan saat ini sudah kalah peran dengan referensi digital. Sehingga para anggota Dasawima
Anggrek 2 , slama ini semakin ketergantungan kepada gadget dalam memperoleh informsi yang
diperlukan. Namun setelah diperkenalkan dengan aplikasi SIPALAPA maka, apara nggota
Dasawisma merasa keperluan refrensi mereka terpenuhi dan mampu mengurangi tingkat
ketergantungan mereka terhada gadget. Sehingga bisa meminimalisir dampak negatoif yang
dihasilkan dari penggunaan gadget terutama dalam pola hidup lebih konsumtif, karena memerlukan
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sejumlah biaya untuk membeli kuota internet dan selalu ada kreinginan mengganti perangkat jika ada
tipe terbaru gadget.

Berikut data penggunaan gadget pada masing-masing Anggota Dasawisma Anggrek 2 ,
Kelurahan Lawangan Daya setiap harinya dalam memeroleh referensi yang diperlukan , anatar
sebelum dan sesudah mengenal aolikasi SIPALAPA, diantaranya :

Tabel 1.
Waktu penggunaan gadget pada Anggota Dasawisma Anggrej 2, Kelurahan Lawangan daya
No Nama Jabatan Waktu Penggunaan Gadget
Sebelum mengenal | Setelah mengenal
SIPALAPA /jam SIPALAPA/jam
1. Ny. Suharto Ketua 6 3
2. Nyai Karimah Anggota 4 2
3. Ny. Ismail Anggota 6 3
4. Ny Syafiuddin Anggota 7 3
5. Ny. Khalik Anggota 4 3
6. Ny. Kutsiyah Anggota 5 2
7. Ny. Sukandar Anggota 6 3
8. Ny. Amir Anggota 7 2
9. Ny. Yunus Anggota 6 2
10. Ny. Wowok Anggota 5 2
11. Ny. Sugiyono Anggota 4 3
12. Ny. Yuti Anggota 5 2
13. | Ny. Herul Anggota 5 3
14. | Ny. Saleh Anggota 5 2
15. Ny. Febri Anggota 5 3
16. Ny. Hasunah Anggota 5 2
17. | Ny. Safik Anggota 6 2
18. | Ny. Nefi Anggota 7 2
19. Ny. Rina Anggota 7 3
20. Ny. Ika Anggota 4 2
21. Ny. Mulyadi Anggota 5 2
22. Ny. Santi Anggota 5 3
23. | Ny. Slamet Anggota 5 2
24. Ny. Sitti Anggota 6 3
25. Ny. Dewi Anggota 6 3
26. | Ny.Eko Anggota 5 3
27. Ny. Aisyah Anggota 5 2
28. | Ny.Rina N Anggota 5 3

Sumber : Data Tim Pengabdian Pada Masyarakat,2024.

Dari data diatas maka dapat dideskripsikan bahwa sangat signifikan penggunaan aplikasi
SIPALAPA dalam mengurangi ketyergantungan penggunaan gadget dalam memperole informasi
yang diperlukan. Sehingga daat menurunkan pola hidup konsumrif dalam membeli kuota internet dan
berbagai perangkat gadget yang sangat cepat sekali perkembangannya. Selain itu anggota Dasawisma
Anggrek 2 sudah merasakan manfaat dari penggunaan aplikasi ini dan sudah mampu mengurango
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penggunaan gadget dalam beberapa jam setiap harinya. Sehingga danpak negatif yang dtimbulkan
penggunaan gadget bisa dikurangi.

KESIMPULAN

Berasarkan hasil dannpembahasan kegiatan pengabdian pada masayarakat yang dilaksanakan
maka, bisa diperoleh kesimpulan tentang strategi dalam meminimalisir ketergantungan penggunaan
gadget. Dalam hal ini untuk mendaoatkan akses refrensi sehari-hari dalam menyelesaikan persoalan
sehari-hari. Dimana tim pengabdian oada mayarakat mengenalkan manfaat dari aplikasi SIPALAPA
Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kaupaten pamekasan. Sehingga banyak anggota Dasawisma
Anggrek 2, Kelurahan Lawangan Daya merasakan manfaat mengakses infomrasi menggunakan
aplikasi ini dibandingkan harus menggunakan Gadget. Terutama dalam biaya yang dikeluarkan dan
keteraturan menjalankan kegiatan lainnya dibandingkan ketika menggunakan gadget.

Saran Tim Pengabdian yakni ketergantungan kepada penggunaan gadget bisa dikurangi
dengan memberikan alternatif meningkatkan pembiasaan menggunakan refrensi non gadget dalam
mengakses informasi yang diperlukan sehariOhari. Selain itu ketersediaaan akses refrensi yang
dioerlukan melalui sosialisasi dan kerjasama dengan Dinas terkait, yakni Dinas perpustakaan dan
Kearsipoan Kabupaten Pamekasan. Sehingga tercipta keteraturan kegiatan yang menjadi kebiasaan
angota Dasawisma Anggrek 2 sehari-hari tanpa harus waktu terbuang ketika sudah fokus
menggunakan gadget.
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